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+Ein wichtiges Zubrot”

Die Arbeit der Tafeln aus der Sicht eines Betroffenen

M Von Rebecca Rath
r.rath@sauerlandkurier.de
Hochsauerland.

Dass er einmal arbeitslos
werden wiirde, hiitte Udo Mi-
chael Henz sich nicht triu-
men lassen. Nachdem er al-
lerdings zwei Operationen an
den Schultern tiber sich erge-
hen lassen musste, konnte er
seinen Job, indemer 15 Jahre
lang gearbeitet hatte, nicht
mehr ausiiben.

,Ich habe wirklich versucht,
zu verhindern, dass ich meine
Arbeit aufgeben muss”, erin-
nert sich Henz, der in zweiter
Ehe verheiratet ist und neben
vier erwachsenen Kindern ei-
ne kleine Tochter hat. Kérper-
lich war die Arbeit immer
schwerer zu bewiltigen, seine
Gesundheit lieR es nicht mehr
zu und so wurde er 2006 ar-
beitslos. ,Nach einem Jahr Ar-
beitslosengeld bekam ich ab
2007 Hartz IV, Dann merkte
ich, dass es finanziell iiberall
hapert.“ Von der Arbeit der
Tafeln hatte er bis dahin noch
nichts gehodrt - seit 2007
kommt er jetzt regelmdlig in
die Ausgabestelle in Neheim,
auch wenn das anfangs gar
nicht so einfach war: ,Zum
ersten Mal ist meine Frau hin-
gegangen, aber es hat sie im-
mer wieder Uberwindung ge-
kostet. Dann bin ich mitge-
kommen", beschreibt er die
damalige Situation. ,Als man
dort dann einige bekannte
Gesichter sah, war man schon

Seit drei Jahren geht Udo Michael Henz regelméBig zur Ta-

fel, um Lebensmittel zu erhalten.

erschrocken, aber man lemnt,
damit umzugehen.” Gisela
Cloer, Erste Vorsitzende der
Arnsberger Tafel, betont an
dieser Stelle aber ausdriick-
lich: ,Unsere Mitarbeiter ha-
ben die Auflage, kein Wort
nach auflen zu tragen.”

Heute ist Henz einer von
6000 Kunden der Tafel im
Stadtgebiet  Arnsberg-Sun-
dern und kommt zwei- bis
dreimal im Monat zur Ausga-
bestelle in Neheim. Auch heu-
te hat er noch Probleme mit
seinen Schultern, sodass es
ihm gesundheitlich manch-
mal nicht leicht fillt. ,Man
stellt sich in die Reihe, auch
wenn manche Leute drangeln
und zeigt seine Kundenkarte®,
erzéhlt er. Zum symbolischen
Beitrag von einem Euro gibt es
dann die Ware.

,Eine normale Tiite enthalt
zum Beispiel Milchprodukte,
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SiiRigkeiten oder auch Wurst.
Das ist ein wichtiges Zubrot.
So kann man Geld sparen und
sich mal etwas anderes leis-
ten, wie eine neue Hose.“
Wenn er im Supermarkt ein-
kaufen geht, hilt er immer
nach Angeboten Ausschau.
Als Hobbykoch weill er die
Produkte auch weiterzuver-
wenden, um zu sparen:
~Waurst friere ich zum Beispiel
in Portionen ein oder koche
einen Eintopf von den Res-
ten."

Wenn es die Tafeln
nicht gabe...

Wenn es die Tafeln nicht ge-
ben wiirde, dann miisste er
genau iiberlegen, wo er noch
sparen kann, ist sich Udo Mi-
chael Henz sicher. , Die Tafeln
sind wichtig, damit man bes-

ser {iber die Runden kommt."
Dariiber hinaus glaubt er:
»Die Tafel tragt auch dazu bei,
nicht ins Kriminelle abzurut-

schen", denn schlieRlich gibt
| es hier wertvolle Waren zu ei-

nem ganz giinstigen Preis.

,Eine herzliche
Atmosphare”

Denen, die bediirftig sind
und sich nicht iiberwinden
kénnen, zur Tafel zu gehen,
macht er Mut: ,Es herrscht
hier eine herzliche Atmospha-
re und man wird verniinftig
behandelt. Die Mitarbeiter
der Tafel sind korrekt und zu-
vorkommend. Vor ihnen zie-
he ich meinen Hut."

Uber die Tafeln

» Bei uns vor der Hausttr und in
ganz Deutschland gibt es viele
Menschen, die nicht ausrei-
chend zu essen haben. Gleich-
zeitig werden taglich viele
Tonnen Lebensmittel vernich-
tet, obwohl sie noch verzehr-
fahig sind. Die Tafeln schaffen
eine Briicke zwischen Uber-
fluss und Mangel: Sie sammeln
gualitativ einwandfreie Le-
bensmittel, die sonst im Mall
landen wirden, und verteilen
diese an sozial und wirtschaft-
lich Benachteiligte.

« Wegen der immer héher wer-
denen Auflagen und steigen-
den Unterhaltungskosten,
zum Beispiel der Fahrzeuge
und Ausgabestellen, sind die
Tafeln auf finanzielle Unter- .
sttzung angewiesen.



